
        RECETTE  

Soyez des consommateurs 
et consommatrices

responsables :
Respectez les saisons,

pour préserver la ressource.



Un coeur qui fatigue peut être la conséquence d’une alimentation trop 
riche en graisses saturées : Viandes, produits laitiers.

Fer
Iode

Vitamines

Un

Au moins
2 fois

 par
semaine


