Pour la vitalite et la santeé
mangez des poissons,
des crustacés et des coquillages,

issus de péche durable !

Equivalences dans l'alimentation
quotidienne (pour 100 g)
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A 400 mg de Phosphore levure de boulanger,
Le Bar roquefort, flocons d’avoine

nel Flageul / Normapécl

A 11 microgrammes de Vit. D .
La Sardine £ margarine

La Plie 1 mg de vit. Bé

ou le Carrelet ail frais, muesli

-CNG-C

La Lotte 30 microgrammes de Sélénium escalope de dinde

Sources : BIM - OFIMER

16 gr de protéines jaune d’ceuf, jambon

cuit, fromage frais

¥ LaDorade

Sources : répertoire général des aliments, CIQUAL*, AFSSA*

* Agence Francaise de Sécurité des Aliments. / * Centre Informatique sur la Qualité des Aliments. & ' Ensemble’ préservons
4 la ressource !

Idées recettes, nutrition, autant d’informations sur notre site internet : www.bretagne-qualite-mer.com

www.bretagne-qualite-mer.com




Constat Espéce/Marché

Le poisson d’élevage
Connaitre la réalité sur la ressource ...

Contrairement a certaines idées recues, l'élevage n’est pas une solution pour éviter
l'épuisement des stocks de poissons sauvages.

Malgré les progres de la nutrition animale, il faut encore en moyenne
4kg de poissons sauvages pour produire 1kg de poisson
d’élevage.

La péche minotiére, qui fournit le poisson pour la nutrition
animale, est une péche intensive. De grands navires du
nord de U'Europe (Le Danemark ...) raménent jusqu’a des
dizaines de tonnes de poissons a chaque coup de chalut.

Faut - il accepter une telle péche intensive pour réduire
les poissons sauvages en farine ou en huile ?

Le poisson sauvage

Comprendre les zones de

Sur U'étal de votre poissonnier, Uorigine indiquée,
pour les produits de la péche bretonne, est
« péché en atlantique nord est ».
Cette zone s’étend du péle nord a Gilbraltar (zone
de péche FAO/ N°27 ).

Atlantique Atlantique
Nord-Quest Nord-Est

Attention aux idées fausses !

La mention péché en « atlantique nord ouest »
n’est pas en Bretagne. C’est en fait le nord des
Etats Unis ! (zone FAQ'" N°21].

(1) - FAO : L'Organisation des Nations Unies pour

Réponse Filiere/Péche

[ Le poisson cotier sauvage ]
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@ Une Péche locale responsable ...

Chacun porte sa part de responsabilité dans la gestion durable
des ressources. Alors, soyons tous vigilants !

No:zne?ptﬁé

® Les principales pécheries sont encadrées par des QUOTAS,
retagne

® Lembauche par les organisations de producteurs, de scientifiques
spécialisés dans les ressources vivantes aquatiques, pour les aider dans leur
politique de gestion de la ressource et du maintien des activités de péche !

® Les pécheurs ont eux méme mis en place des licences pour limiter Uaccés a certaines
pécheries selon les techniques de péche,

® Le respect des tailles minimales de capture et de commercialisation, ainsi que la
diversité et la saisonnalité des espeéces.

® La création d’organismes internes de suivi du respect des normes.
Ci-dessous un exemple «Normapéche».

Les etiquettes

@ Pour bien choisir son poisson ... tig
de reférence

Le signe de Qualité Garantie...
de la mer a lassiette !

Fraicheur g i

Toute la filiére «Péche Fraiche»
[Pécheurs, criées, Mareyeurs et poissonniers) S€ mobilise
pour vous apporter le meilleur de la mer.

Normapéche est une structure interprofessionnelle
avec pour objectifs :

Lassistance des organisations et des entreprises
pour lapplication des normes d’hygiéne, de péche et

0 de commercialisation (audits, formations, édition de
documents et matériels),

e La valorisation des métiers et des produits a travers la
marque «Bretagne Qualité Mer».
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Chez votre poissonnier !

Retrouvez-les : identifies




