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Grace a leur richesse nutritionnelle, les produits
de la péche sont bons pour la santé de tous
et en particulier pour :
r\

Les Enfants

|ls leur apportent les proteines, les
vitamines et les sels minéraux tels que
Uiode et le phosphore indispensables au
bon déeveloppement de leur organisme.

Les Jeunes et Futures Mamans
Ils pourvoient aux besoins accrus
de la femme enceinte et de son bébeé :

* les acides gras essentiels pour

la maturation du cerveau et du systeme nerveux
e la vitamine A pour la vision

* les vitamines du groupe B pour la peau

e la vitamine D et le calcium

pour les dents et les os

/ e le fer pour Uoxygenation des cellules du sang
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Les Seéniors

ILs aident a préserver longtemps
le capital santeé :
e diminuer les risques cardiovasculaires
grace auxoméga 3
e prévenir les carences et l'ostéoporose
e lutter contre les effets du vieillissement
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